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UBER DIESES BUCH

Diesez Buch ist das Zweite in einer Reihe, die dazu
bestimmt ist, so kurz wie miglich die ﬁ-f‘Sﬁ‘ﬂﬂthLn Ziige
des Jslam darzulegen.,

Keine Fragen der Geschichte oder Philosophie sind
darin aufgeworfen oder diskutiert. Die schlichie Wahr-
heit iiber den Jslam ist darin in klarer und knapper
Weise festgestellt.

Mon hotfft, dass Menschen uit gehr wenig Kenntnis-
gsen vom Jslam in dieser Serie eine unmittelbare Ein-
fiihrung in die wesentlichen Ziige ds Jslam finden wer-
den, Die Serie wird auch denjenigen helfen, welche in
das Studium des Jslam eingefithrt zu werden wiiun-
schen.
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EINFUEHRUNG

Gott der Allmichtige sprachi: "Jhr. die ihr glaubt!
Das Fasten ist vorgeschrieben fiir cuch, wie es fiir die-,
jenigen vor euch vorgeschrieben war, damit ihr Selbst-
bescheidung (lernen) mégt.”

Es ist aus diesem Vers deutlich klar, dasg dag Fasten
(Siyam) eine alte Form der Gottesverchrung ist, die fiir
ung Muslime vorgeschrichen ist, wie auch fiir andere
Volker, die unz vorhergingen, sogar sget den Zeilen
Adams. Jslamische Gelehrte ('ulama’), waren verschiede-
ner Meinung darither, was mit der Bezugnahme gemeint
sein kionne, die in dem Vers enthalien isf: “Fasten izl
fiir euch vorgeschrieben, wie es fiir diejenigen vor euch’
vorgeschrieben war...”.

Einige behaupteten, dazs der Vers sich auf die fiir,
das Fasten vorgeschriebene Zeit beziehe, nimlich dass
Allah den Juden und Chriaten befohlen hahe, auch wiih-,
rend des Monates Ramadan zu fasten. Juden und Chris-
ten indesgen setzten mehr Fastentage {iber die Tage des
Ramaddn hinzu und verschoben dann das Fasten vom
Ramadin auf andere Zeiten, :

Andere Gelehrie sagten, dass die Beziehung dieses
Verses sich mit der Natur das Fasten befasst; niamlich,
soweil ez ein Anwelsung ist, sich von Dingen zu enthal;.
ten, die dag IMasten brechen (muftirdt) und von Hand+,
lungern, die verboten sind (mahzurit). i
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Einige haben geglaubt, dass die Bezugnahme in
diesem Vers gich mit dem Fasten als einer verpllichten-
den Anweisung befasst, nimlich dass Muslime, Juden
und Christen in gleicher Weise aufgerufen sind, das
Fasten zu befolgen. Aber zie glauben, dass wir uns von
ihnen hinsichtlich der Zeit, in welche das Fasten fallt
und hinsichtlich der Art der Beobachiung des Fasten
unteracheiden.

Das Kommentar-Werk Al-Manar hat iiber das
Fasten von Juden und Christen zu sagen .

"Mirgendwo in den Bichern des Alten Testamentes
finden wir irgendeinen deutlichen Text, der beweist,
dass Fasten vorgeschrieben war, Wir finden einfach Lob
des Fastens und Empfehlung derjenigen, welche fasten.
Es ist bekannt, dass Mozes 40 Tage fastete und dies be-
weist, dass Fasten als eine Art-der Gottesverchrung an-
gesehen wurde. Heute fasten die Juden leine Woche
lang in Erinnerung an die Zerstérung von Jerusalem
und sie fasten auch einen Tag im Aupgust. Es wird be-
richtet, dass die Juden in der Torah angewiesen waren,
den zehnten Tag des siebenten Monats zu fasten. Sie
pflegten diesen Tag zusammen mit seiner Nacht zu
fasten und es ist wahrscheinlich das, was sie "aschura”
zu nennen pflegten. Es gibt auch andere Fastentage, die
sie einhalten”.

Jn gleicher Weise gibt es keinen Beweis in den
bekannten Ewvangelien des Neuen Testaments, womit
man die verpflichtende Natur des Fasten fiir die Chriz-
ten beweigen kénnt. Das Fasten wird einfach als lohens-
wert erwihnt und als ein Ritus angesehen. Ein Mensch,
der fastet, soll nach dem Neuen Testament sein Haupt
salben und ein CGesicht waschen, um alle dusseren Zei-
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chen des Fastens zu beseitigen, damit er nicht als ein
Heuchler wie die Pharisier enscheint. Daz bekannteste
und Alteste der chrislichen Fasten ist das Lenz-Fasten,
das Ostern vorhergeht. Es ist diegelbe TFastenzeit, die
von Moges, Jesus und scinen Aposteln eingehalten
wurde. Fiihrer des Kirchen haben dann andere Formen
des Fasteng vorgeschrieben, darunter das Enthalten vom
Genuss von Fleich, Fisch, Eiern und Milch. Es gibt
Unterschiede hinsichtlich dieser Vorschriften unter den
verschiedenen Kirchen. Die frithen Christen pflegten die
Art und Weise des Fastens, die von den Juden einge-
halten wurde, zu befolgen und nahmen nur eine Mahl-
zeit alle 24 Stunden. Dis wurde gpiter in ein Fasten von
Mitternacht his Mittag umgewandelt.

Das Kommentar-Werk Al-Manir sagte welter; “Das
Fasten izt eine alte Form der Gottesverehrung, die von
fritheren Religionen anerkannt worden ist, auch +von
den heidnischen, Es stellte einen wesentlichen Teil jeder
Religion dar. Das Fasten war den alten Aegyptern be-
kannt, von denen es auf die alten Griechen iiberging,
die es hauptstichlich bei ihren Frauen durchzetzien. Die
Rémer geobachieten auch das Fasten, und Heiden in
Jndien und anderen Lindern praktizieren das Fasten

Zu den anderen Heiden, die das Fasten eingehalten
haben, gehiiren : .

1.— Die Sabier von Haran; ihre Religion lehrte sie,
sich des HEssens und Trinkens vom Sonneaugang
bis zum Sonnenuntergang 30 Tage lang zu enthal-
ten. ;

2. — Die Manichiier (die Anhinger des Mani): ihre Re-
ligion lehrie gie suf dieselbe Weise und fir die
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gleiche Zeit gich des Essens und Trinkens zu ent-
halten,

e Die Joder haben gewisse heilige Tage, an denen
sie fasten, Fir gewlsse geistige Zwecke miissen sie
cinen ganzen Monat lang vollstindig fasten. Un
einige dieser geistigen Ziele zu erreichen, kinnen
sie sogar eine ganzes Jahr lang fasten und brechen
dabei das Fasten nur einmal am ersten Tage jedes
des zwoll Monate,

“Damit ihr Seibstbescheidung (lernen) konnt”. Gott
liese auf dag Gehot, das Faster einzuhalten diese Worte
folgen: “Damit ihr Selbstbescheidung (lernen) kiénnt'...,
denn echtes Fasten hilft uns, die Liiste zu itherwinden
und steilt ung damit an den Beginn der Strasse, die zur
Vollkommenheit fithrt.

Um diesen Plad einzuschlagen, ist es notwending,
immer auf der Hut zu sein, damit die Liiste nicht noch
einmal das Herz heimsuchen und das ist die Bedeutung
von “Tagwa” oder Selbstbescheidung.

Tagwa ist in der Tat ein Verhalten der Herzens
und ist eine freiwillige Bemithung, welche die Elemente
der Vorsicht, der Wachsamkeit und der Gottesfurcht
einschlicsst. Der Prophet pflegte aut seine Brust zu
deuten und sagte dazu: "Hier ist der Sitz van taqwa”.

Nach Abu Sulaymén al-Dardni sind die Frommen
{al-Muttaqin) diejenigen, deren Herzen durch Allah von
allen Liisten gereinigt gind. "Jn der Tat,” =obald das
Herz eines Menschen gereinigt ist, werden seine Hand-
lungen fiir die Sache Allahs sein, seine Rede wird sich
an Allah richten und sein Schicksal wird durch Allah
allein bestimmt sein.
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Dies wiirde der Weg sein, der zur Vollkommenheit
fiithrt,

Al-Bustdni wurde einmal gebeten zu definieren, was
ein Frommer (al-Muttagi) eigentlich sei, Er sagel: "Das
st jemand, dessen Rede sich nur an Allah wendet und
dessen Arbeit fiir Allah gemeint is.”

Ubbay Jbhn Ka'b vrstand "Tagwi” dahin, dass es
“Worsichtigheit” bedeutet. Einmal bat Omar ihn, dieg zu
definieren und seine Antwort war:

"Bist du jemals auf einem dornigen Weg gegan-
gen 7"

Omar antworted: "Ja.”

LUbbay fragte: "Wag tatest du da ?

Omar sagte : “Jch war vorsichtig”

& an

Uhbay sagie: "Dast ist "Tagwad™ !”

DAS FASTEN IM RAMADAN.

“Ramadan ist der Monat, in welchem der Korin
offenbart wurde als eine Leitung fiir die Menschheit
und um als Priifstein (fiir Recht und Unrecht) zu die-
nen. Wer immer von euch in diesem Monat anwesend
ist, soll in ihm fasten, und wer immer brank oder auf
einer Heige jst, soll gpiter eine gleiche Anzahl wvon
Tagen fasten. Allah wiinscht es euch leicht zu machen
und interwirfll euch nicht Hirien, sedass ihr die vor-
geschriechene Fastenzeit erfiilllen konnf, und dass ihr
Allah lobpreist, weil er euch rechtgeleitet hat und dass
ihr wvielleicht dankbar seid (Korin)."

Stadien der Enfwiclung :

Nach Jbn Kathir hat das islamische Fasten drei
Stadien der Enlwicklung durchgemacht, bis es den ge-
genwartigen Zustand errveicht hat :
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Als der Prophet nach Medina kam, pflegte er jeden
Monat drei Tage zusatzlich zu dem Tag Aschura ~
zu fasten. Wie die Dinge waren, verlangte man
von Muslimen, wenn gie zum erstenmal nach Me-
dina kamen, nicht mehr als drei Tage in jedem
Monat zu fasten. Wie Jhn Abbis berichtet, haben
KMu'ddh, Qatdda und Atd behauptet, diese drel Tage
seien gemeint mit den Worten des Verses.. “hir
eine bestimmte Anzahl von Tagen”

Aber es besteht hier keine Uehercinstimmung der
Meinungen, Die aligemeine Meinung ist der Auf-
Jassung, dass mit den Worten “éine bestimmie
Zahl von Tagen" der Monale Ramadin gemeint ist.
Dicser Tnterschied in den Meinungen hinsichtlich
der Zahl der Tage beriihrt in keiner Weise die
wesentliche Frage der Notwendigkeit, jeden Mo-
nat drei Tage zu fasten.

Alz Brklirung fir das Fasten am Iage 'Aschurd
berichtet Jbn Abbds, der Prophet habe bemerkt,
dasgs die Juden in Medina das Fasten an diesem
Tage einhielien. Der Prophet fragte nach dem
Grund dafilr und ihm wurde von den Juden ge-
sagt, es whre ein Gedenktag, an dem Golt Moses
urid sein Yolk vor ihrem Feind gerettet hiatte, Mao-
ges heilt diesen Tag daher alg Fastentag ein. Der
Prophet sagte darauf den Juden: "Moseg stehi mir
niher als euch!”. Er hielt daher diesen Tag als
Fastentag cin und wies die Muslime an, ebenfalls
an ihm zu fasten. Er sandte an diesem Tag einen
Mann in Medina herum, um den Muslimen zu ver-
kilnden: “Wer schon gegessen hat, soll den Rest
des Tages sich des Essens enthalten und wer nicht
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gegessen hat, soll den Tag iiber fasten, Heute ist
der Tag "Aschurd”.

. Alz im zweiten Jahr der Hedschra das Fasten im

Remadiin vorgeschrieben wurde, da wurde das
Flasten an jenen Tagen abgeschafft. Der Prophet
sagte: "Das Fasten im Ramadin hat jedes andere
IMasten beseitigt.”

Es wird berichtet, dass *Aischa einmal gesag hat;
“Als der Prophet nach Medina kam, beging er den
Tag 'Aschurd als Fastentag. Als dag Fasten im Ra-
madin vorgeschrieben wurde, sagte der Prophet:
“Wer am Tage 'Aschurd zu fasten wiinscht, kann
an ihm fasten und wer es will, kann es lassen.”

DNas zweite Stadium beginnt, als Gott das Fasten im
Ramadin vorschrieb. Die neue Anordnung wurde
in drei Versen verkindet. Die ersten beiden wur-
dern zusammen offenhart und der dritte folgte
spater,

Jn den ersten beiden Versen spracht Gott:
“Jhr, die ‘hr glaubt! Fasten ist uch vorgeschrie-
ben, wie es vorgeschrieben war fiir diejenigen von
etch, damit ihr Selbstbescheidung lernt, (Fastet)
eine bhestimmie Anzahl von Tagen und wer im-
mer von euch krank oder auf einer Reise ist, soll
gpiiter eine gleiche Anzahl von Tagen gasten. Die-
jenigen, die es gich leisten kénnen, zu fasten (aber
nicht fasten), sollen es dadurch gut machen, dass
sie einen armen Menschen erndhren. Aber es ist
besger fiir jeden, wenn er eg ausg eigenem Antrieb
tut and dass ihr fastet, ist besser fir euch, wenn
ihr es nur wis=tet.”
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Got erlaubt also dem kranken, und dem Men-
schen auf einer Reise, das Fasten im Bamadin zu
anterlazsen. Dieser Mensch mugs dann aber einen
Ausgleich fiir diese Tage schalfen, indem er eine
gleiche Anzahl von Tagen fastel, wenn er wieder
gesund geworden ist oder sich nicht linger auf der
Reize befindet.

tin Mensch, der nicht krank ist oder nicht
reist und der ktrperlich dazu in der Lage ist, hat

die Wahl — entweder zu fasten oder nicht. Jin
letzteren Falle muss er die fidyd (Lisegeld) be-
zahlen — und das ist die Ernidhrung eines Armen

fiir jeden Tag, an dem er dag Fasten nicht einge-
halten hat. Jn diesemn Zusammenhang sagie MMu'-
ddh, dass in den frithen Tagen des Jslam ein
Mensch fasten konnte oder gich nicht um die
Anordnungen kiimmern brauchle, unier der Vo-
rausectzung, dass er einen armen Menschen fiir
jeden Tag, an dem er das Fasten gebrochen hatte,
ernfihrte. Al Bukhari berichtet mehr als ein hadith
(Ausspruch des Propheten dariiber.

Der dritte Vers ist einer, in dem Gotl gesagt
hat:

“Der Ramadan ist der Monat, in dem der
Koran als Leitung fiir die Menschheit geoffenbart,
wurde und um als Priifstein (fiir Recht und Un-
recht) zu dienen. Wer immer von cuch in diesem
Monat anwesend ist, soll in ihm fasten, und wer
immer krank oder auf einer Reise ist, soll eine glei-

che Anzahl von Tagen spiter fasien.. usw'.
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Man darf bemerken, dass der Vers iiber digje-
nigen, "die es leisten kdnnen” schweigt. Al-Bukhari
berichtet, gemiss den Aussagen von vielen alten
(afihrten des Propheten =ahlreiche Hadith, die
darauf hinauskommen, dass der dritte Vers die
ihm vorhergehenden abgeschafft hétte und das
Fasten fiir alle, die es korperlich leigien konnen,
zu einer Verpflichtung gemacht und damit die
freie Wahl abgeschafft habe.

Daz dritte Stadium befasst sich mil den Zeiten
der Abstinenz und der Schonung — es gibt Zeiten
der Abstinenz wihrend der Nacht sowohl als wih-
rend des Tages:

4 — Wenn jemand secine isha-Gebete (die letzten
Abendgehete) gesprochen hatle, so nahm man an,
dass er sich nunmehr von allem {(muftirit), was
Essen, Trinken und Frauen anbetrifft nach den
Gebeten enthalten wiinde.

b — Wenn jemand geschlafen hat (sogar bevor er die
isha Gebete gesprochen hat), so sollie er, wenn er
erwacht ist, sich alles dessen enthalten.

Damit zwang das Sprechen der letzten Abendgebete
{ishi-Gebete) und der Schlaf einen Menschen zu einem
Fustand der Abstinenz fiir den BRest des Tages und der
Nacht und fiir den folgenden Tag bis zum Sonnenter-
gang. Dies war eine harte Lage fiir die Muslime, denn
ein Mann konnie ja vor dem Iftar (Fastenbrechen) ein-
gchlummern und musste danach sein Fasten bis zur
selben Zeit am nichsten Tage fortsetzen. Es wird er-
zithlt, dass Qays Ibn Sarma al-Ansari den ganzen Tag
auf dem Felde gearbeitet hatte. Bel Sonnenuntergang
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kam er nach Haus zuriick und ruhte, wihrend seine

Frau das Essen vorbereitete. Als zie mit dem Essen

erchien, lag er in tiefem Sthlaf und musste nun das
Fasten fortsetzen, um Mittag wurde er ohnmaichtig.
Spiater erzdhlte er dem Propheten davon und Gott of-
tenbarte den Vers:

“Es ist rechtmiissing fir euch, in der Nacht des
Fastens zu euren Ehefrauen zu gehen; sie sind euer
Kleid und ihr seid ihr Kleid. Allah weiss, dass ihr euch
darin betriigt, so wender Er sich zu euch und vergibt
euch. So geht zu ihnen und sucht, was Allah fir euch
verordnet hat und esset und {rinkt, bis der weisse Faden
im Morgengrauen sich, vom schwarzen Faden unterschei-
den lasst, und dann haltet das Fasten ecin, bis die Nacht
hernieder geht.”

Die Muslime waren berglicklich ither dicse r-
leichterung,

DAS VERDIENST DES FASTENS

Das Fasten geniesst vor den Augen Gottes eine
Gnade und ein Verdienst, dem keine anderen Hand-
lungen der Grimmigkeit und der Gottesverehrung
gleichkommen.

Jn einem qiidsi hadith (einer ausserhalb des Koran
stehenden Aeusserung, die Gott zugeschrieben wird)
sagt Allah: “Jedes Menschen Werk gehdrt ihm. Eine
gute Tat wird ihm vom zehnfachen bis zum siebenhun-
dertfachen vergolten”. Gott sprach: "Das Fasten gehort
Mir, und Jeh vergelte.”

Der Prophet sprach: “Bei Jhm, in dessen Hinden
Mohammeds Seele rult, Allah zieht den dblen Mund-
geruch dessen der Fastet dem Duft des Moschus ror.
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DAS VERDIENST DES RAMADAN

Al-Bukhari und Muslim haben beide berichtet, dass
der Prophet gesagt habe: “Mit dem Kommen des Ra-
madin sind die grossen Tore des Paradieses getiffnet,
die Tore der Hille sind geschlossen und die Teufel sind
angekettet.”

Nach Abu Hurayra hat der Prophet zu Beginn des
Ramadin gesaglt: "Fin ruhmvoller und gesegneter Mo-
nat ist gekommen, Allah hat angeordnet, dass ihr in ihm
fastet. Wihrend dieses Monates sind die grossen Tope
des Paradieses gedffnet, die Tore der Hélle sind gesch-
lossen und die Teufel sind angekettet, Jn diezem Monal,
gibt es eine Nacht, dic mehr wert ist, als 1000 Monate.”

DAS VERDIENST DES F ASTENS 1M RAMADAN

Der Prophet hat gesagt: “Wer wihrend des Rama-
dan um des Glaubens willen fastet und keine Beloh-
ung daflr sucht, dem werden alle seine Vergangenen
Siinden vergeben.”

Abu Hurayra berichtet, dass der Prophet gesact
hast

"Wer das Fasten nur fiir einen Tag im Ramadén
ohne rechimissigen Grund bricht, kann dafiir nicht
durch eine Fastenzeii zu einer anderen Zeit im Jahr
Ausgleich schaffen.”

REGELIN UEBER DAS FASTEN IM RAMADAN

Fasten bedeutet, sich zu bescheiden und sich vom
Morgengrauen his zum Sonnenuntergang bestimmter
Dinge, die vom islamischen Gesetz verboten sind, zu

st



enthalien, Von diesen wird spéiter gesprochen werden,
Das Fasten wird in zwel Hauptkategorien eingeteilt:

5 — Fard (obligatorisches Fasten), welches die folgen-
Cden Formen des Tagiens umfiasst ;

8 Das Fasten in Ramadin.

9 — Kaffira (Fasten z2ur Sihne und Bussa),

3, — Nadhr (Fasten anf Grund eines Geliibdes).
T Tateaet (freiwilliges Fasten), welches sich auf

die zusitzlichen Tage im Jahr hezieht, die der Pro-

phet als Fastentage einzuhalten pflegte.

Fasten ist einer der fint Ptfeiler deg Jslam.

Ded Prophet hat gesagl: "Der Jslam ist auf funf
Pfeilern aufgebaul: Schahada (Glaubenghekenninis),
dase cs keinen Gott gibt ausser Allah und dasg Moha-
med der Gesandle von Allah ist, saldt (Gebete), zakit
(Armensteuer), siyam im Ramadéin (Fasten) und Hadsh
(Pilgertahrt). ,

Das Fasten im Ramadin wurde am sweiten Mon-
iag des Monates geh’aban im zweiten Jahr der Hedschra
vorgeschrieben.

Dag Faater ist fir jeden- Muslim vorgeschrieben,
vorausgesetzi, dass er erwachgen und im vollen Begitz
ceiner Fihigkeiten ist, ebenso fir jede Muslim-Frau, vo-
rausgesetzt, dass sie erwachsen und in vollen Besiiz
shrer Fahigkeiten ist. Aussen fiar !

1, Franemn, w:elche die Monatsregel nder Blutungen
nach der Kindsgeburt haben.

3, — Menschen auf dem  Krankenbett oder auf einer
Eeize. ' P i
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Diese Ausnahmen werden spiter besprochen wer-
den.

Es ist vorzuziehen, dass Kinder, obwohl sie’ nicht
unter der Verpflichtung des Fastens stehen, im Fasten
geiibt werden sgollen, um sie =0 auf die Erfullung ihre
Pflichten, in dieser Hinsicht, wenn sle einmal erwach-
sen sind, vorzubereiten,

Al-Rabi Bint Mu'4wadh sagte in diesem Zusammen-
hang :

“Am Tage Aschura liess der Frephet einen Mann
durch die Dirfer der Ansar (der urspriinglichen Hin-
wohner yon Medina, die sich dem I'ropheten angeschlos-
sen hatten und ihn unterstiitzten) gehen, um anzuord-
nen, dass diejenigen, die noch keine Nahrung eingenoni-
men hatten, den Tag iiber fasten sollten, und das dieje-
nijen, die gegessen hatten, sich enthalten und den iibri-
gen Tag fasten soillen. Spiter pflegten wir an diesem
Tag zu fasten und liessen an ihm un=ere kleinen Kinder
fasten. Wir pflegten sie zur Moschee mitzunehmen und
gaben ihnen aus Wolle gemachtes Spiclzeug, um sie von

ihrem Hunger his zur Zeit des Jitar (d.h. der Mahlzeit
zum Fastenbrechen) abzulenken.”

DER AMTLICHE BEGINN UND DAS ENDE
DES RAMADAN

1. — Der Ramadan beginnt amtlich, wenn der neus
Mond geschen worden ist, Seine Ende wird amtlich
festgessetst, wenn der Neumond des nichsten Ma-
nats (Schawwdal) gesehen worden ist, Wenn ein-
mal der Neumond des Ramadin gesehen worden
ist, so wird das Fasten fiir alle, die dazu verpflich-
tet sind, obligatorisch. Wenn der Neumond des
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Sehawwal gesehen worden ist, ist das Fasten
beendet und jeder sollte mit Fasten aufhoren, Der
Prophet hat gesagt: "Fastet, wenn ihr ihn (den
Weumond) sehet und brecht das Fasten ab, wenn
ihr ihn {den Neumond) wieder sehet.”

9 __ Das Schen des Neumondes wird durch das Zeug-
1 nis eineg aufrechien Muslim amtlich.

I Jbn Abbas herichtet: "Ein Beduine kam zu
3 dem Propheten and verkiindete ihm, ere hatte den
| Neumond des Ramadéan gesehen, woraut des Pro-
| phet ihn fragte: “Bekennat du, dass es keinen Gott
il ausser Allah gibt ? Der Beduine sagte: "Ja”. Dann
| fragte ihn der Prophet: "Bekennst dun, dass Mao-
i hammad der Gesandte Allahs ist ?" Der Beduine
antwortete: “Ja'. Der Prophet befahl dann dem
Bilil (seinem Muagzzin), die Gliubigen aufzufor-
dern, am nichsten Tage zu fasten.

Was das Sehen des Neumondes des Monats Schaw-
! wil, der das Ende des Ramadan ankindigt, an-
geht, so Ist fier das Seugnis efnes aelfrechien Mus-
lim nicht genug.

It

. Jn seinem Kommeniar zur Sammlung von
i Hadith des Musiim sagt Al-Nawawi, dass die "Ula-
f ma darin iibereinstimmten, dass das Zeugnis eines
| aufrechten Muslim fii den Neumond des Monats
i Shawwal nicht genug sei mit Ausnahme von Abu
‘Thaur, der es Tiir ausreichend hiell.

r 4 — In Falle, dass es des Wetters wegen unméglich ist
: den Neumond des Ramadidn zu sehen, sollte der
3 Monat Sch'abin (der Monat, der dem Ramadan
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vorausgeht) als Monat mit vollen 30 Tagen ge-
rechnet werden.

Der Prophet sagte: “Fastet, wenn ihr den
Neumond sehi und brecht das Fasten ab, wenn
thr den Neumond seht, aber wenn er verborgen
isl, lasst den Sch'abin seine 30 Tage ertiillt haben.”

. — Jn gleicher Weise, wenn wegen schlechter Wet-
! terbedingungen der Neumond des Sch'aban nichi
schtbar ist, so soll der Ramadian mit vollen 30
Tagen auf Grund der Anordnung der Propheten :
"Fagtet, enn ihr den Neumoend seht und brecht das
Fasten ab, wenn ihr den Neumond seht, und wenn
er durch Wolken oder Nebel verborgen ist, rechnet
30 Tage” gerechnet werden.

6. — Lei Kenntnis der Menschen von der Astronomie
ist jetzt sehr genau, sodass die Astronomen die
Stunde, Minute und Sekunde )an jedem Tag des
Mondjahres) der Erscheinung und des Verschwin-

‘ dens deg Mondes in jedem Land der Welt berech-

|

I

nen kinnen.

Diese Jnformation wird vornweg in jedem
Mondjahr verdffentlicht. Daher kann, wer diese Jn-
formation besitzt, seibsi wenn er in Wirklichkeit
den Neumond nicht sieht, den Beginn und das

] FEnde seines Fastens dementsprechend hestimmen. s
, Der Prophet sagt in diesem Zusammenhang: “Fas-
' tet, wenn ihr den Neumond seht und brecht das
Fasten ah, wenn ihr ihn seht, aber wenn ihn ihn
| nicht zehen kénntl, so berechet ihn” Jn seinem
Kommentar zum Kordn sagt, Al-Qurtubi: “Matraf
Jbn Abdullah, eine prominente Erscheinung aus
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der Generation, die auf den Propheten folgte, und
Jhn Qutaiba, e¢ine berithmter Sprachkenner, haben
festzestellt, dass man zu astrologischen Berechnun-
gen greifen soll, wenn der Himmel von Wolken
verhangen ist und dass man diese Berechnungen
als amtlich ansehen soll.” Diese Entscheidung wur-
de zu einer Zeit allgemein angenommen, als die
Kenntnis der Astronomie noch nicht so ausgedehnt
und so genau wie heute war. Eine golche Entschel-
dung sollte in unszerer Gegenwart noch cher an-
nehmbar sein. '

Man darf hier anmerken, dass der Prophet,
der sich an einfache Menschen wandte, angeordnet
nat, dass der Monat als Monat zu dreissig Tagen,
falls man den Neumond nicht sehen kann, gerech-
net werden soll; wihrend er gegeniber Menschen,
fiir welche asirologiche Kenntnigse zuginglich
waren, gesagt hat, dass der Monat berechnet wer-
den =oll.

. Ties Erscheinen des Neumondes kann von dem

ginen Lande zum anderen verschieden sein, selbst
wenn sie aul demselben Breitengrad liegen.

Zum Beigpiel wenn der Neumod in einem
Lande geschen worden ist, so gilt diese Erschein-
ung fiir die Lander, die westlich von ihm liegen,
aber nicht fiir die Lander ¢stlich von ihm.

Kurayb erbilt die folgende Geschichte:

“Jeh sah den Neumond in Damaskus am Frei-
tag. Am Ende des Monats kam ich in Medina an.
Jbn Abbés fragte mich iiber den Neumond und
ich sagte, dass ich und jeder Mann ihn am Freitag

L.
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gesehen hitten und dass alle Menschen einschlis-
slich Mu'awiva das Fasten an diegsem Tage heo-
hachtel hdtten. Jbn Abbas saget, das Volk in Me-
dina hitte den Neumond am Sonnabend gesehen
ung sie fasteten immer noch, um die 30 Tage zu
erfiillen., Jch fragte ihn, ob die Bezeugung des
Neumondes und das Fasten von Mu'awiya fiir ihn
milt Zeugnis genug s=ei. Jbn Abbds antwortete :
“Nein, denn so hat der Prophet uns angewiesen.”
Medina, wo Jbhn Abbis lebte, liegt éstlich von
Damaskus. Darum hiclt sich Jbn Abbds an die
Anordnung des Propheetn, bis der Neumond am
Sonnabend in Medina gesehen werden konnte.

Wenn der Neumond in irgendeinem Lande gese-
hen worden ist, so gollen die Menschen jedes Lan-
des, das auf demselben Langengrad iegt, das Fas-
len am gleichen Tage beginnen, hezw. beenden.

s gibt eine Schule des islamischen Denkens, die
der Auffassung ist, dass die Menschen eines Lan-
des, wo der Neumond geschen worden ist, fiir alle
Muslime der Well stellvertretend handeln kinnen.
Yo beginnt das Fasten mit dem Erblicken des Neu-
mondes in jenem Lande in gleicher Weise wie in
allen anderen Liandern, selbst obwohl der Neu-
mond dort nicht gesehen worden sein mag.

DER VORSATZ, WARHREND DES RAMADAN

AU FASTEN.

Damit das Fasten im Ramadin giiltig ist, muss man

ich dazu entschliessen oder den Vorsalz wihrend der
Nacht vor dem Tage, an dem man fasten will, dazu for-

muli
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Hatsa berichtet, dass der Prophet gesagt habe:
"Wet gich nichi vor Morgengrauen zu fasten entsch-
liessl, deszsen Fasten ist nicht galtig”

Der Vorsatz ist eine Handlung des Herzens; es iat
nicht notwendig, ihn zu Hussern, es geniigt, thn zu
hegen. Der Prophet hat gesagl: "Handlungen werden
nach den Vorsiitzen, die sie ausgeldst haben, beurteilt.”

Jn einer Erklarung zu dem von Hafsa berichleten
Hadith sagt Al-Schaukéni, dass es notwendig isl, den
Entschluss zum Fasten irgendwann in der Nachi zu
fonulieren und, dass dieser Corsaly vor jeden IMastentag
erneuert werden muss.

Der Vorsatz ist wesentlich nur bei dem Fard (obli-
gatorischen) — TFasten, Er kann aonch wilhrend des
Tages bei dem tatawn' (freiwilligen) Fasten formuliert
werder,

DAS FASTEN AN ZWEIFELHAFTEN TAGEN

Die Gefihrten des Propheten hatten dber das Fasten
an zweifelhaften Tagen verschiedene Meinungen, Kinige
von ihnen gestatteten es, withrend andere az verhoten.
Die Meinung der Opposgition wiegt schwerer, weil vin
Ausspruch von Abu Ammér vorliegt, der besagt, dass
jeder, der an einem zweifclhalien Tag fagtet, damit tat-
giichlich dem Propheten den Gehorsam versagt.

Dennoch darf ein Mensch an einem zweifelhaften
Tage fasten, fallg ein solecher Tag in die Zahl der Tage
fallt, an denen er bereit swirklich fastet. Die Anwelsung
des Propheten dariiber lautet folgendermassen: "Nic-
mand soll ein oder zwei Tage vor dem Ramadan fasten,
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wenn er nicht schon sowieso ein besonderes Fasten er-
fiilit.”

Es ist der Brauch der Muslime, am Abend des 29.
Schabdn nach dem aufsteigender. Mond auszuschauen.
Wenn dieser nicht erscheint, so gilt der folgende Tag
als zweifelhaft, weil er weder das Ende des Sch'abén
noch der Beginn des Ramadan ist. An einem solchen
Tage diirfen die Musiime nicht fasten.

DINGE, DEREN MAN SICH WAEHREND
DES FASTENS ENTHALTEN S0OLI1.,

Jemand, der fastet, =soll sich defolgenden Dinge en-
thalten ;

1. — Hasen und Trinken und Geschlechtsverkehr vom
Morgengrauen bis zum Sonnenuntergang gemiss
dem Verse des Koran: “Nun, daher gehet zu ihnen
und suchet wag Allah fiir euch angeordnet hat, und
ezst und trinkt, bis der weisse Faden des Mor-
gengrauens von dem schwarzen Faden sich unter-
scheiden laast, und dann haltet das Fasten bis zum
Einbruch der Nucht ein.”

Der schwarze Faden bedeutet die Dunkelheir
der Nacht und der weisse Faden bedeutet das Ta-
geslicht beim Morgengrauen,

Jeder Muslim darf wihrend der Nacht essen,
irinken und Geschlechtaverkehr pflegen, wenn
aber das Morgengrauen heraufkommt, muss er sich
aller dieser Dinge bis zum Sonnenuntergang en-
thalten.
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2,— Der Prophet verbot den Muslimen, welche fasten,
irgendeines der folgenden Dinge zu tun:

| a) Unanstindige Rede. Der Prophet sprach:
"“Wihrend ihr fastet, sollt ihr keine unanstan-
dige Rede oder prahlerische Worte flihren.
Wenn jemand euch beschimpft oder mit euch
streitet, so gagt ihm: “Jch bin einer, der
fastet.”

b) Falschheit in Worten oder Taten. Der Prophet
sprach : “Derjenige, der sich nicht wvon der
Falschheit in Worten oder Taten enthiill, bei
dem legt Gott keinen Wert davauf, dass er
sich seines Hssen und Trinken enthilt.

¢} Verleumdung. Fines Tages ging der Prophet
an Frauen wvorbei, die, wiihrend sie fasteten,
klatschten. Er sagte: “Diese beiden Frauen
haben unierlassen, was Gott ihnen befohler
hat, zu tun und haben sich dem hingegeben,
was (Gott ihnen verboten hat.” '

d) Liigen, listerne Blicke, falscher Eid, Klatsch
und Verleumdung. Der Prophel sprach: "Fiinf
linge verderben das Fasten eines Menschen

5 — Liige, Klatsch, Verleumdung, falscher FEid

und listerner Blick.™

1 58 Einige ‘Ulama’ glauben, dass diese verbotenen
& Dinge das Fasten eines Menschen ungiiltig machen. Sie
begriinden ihren Auspruch auf die Warnug des Prophe-
A ten, dass “Fiinf Dinge das Fasten eines Menschen ver-
: derben usw.” und auf endere frither enwahnte Aussprii-
che. Sie begriiden auch ihren Ausspruch auf ein bestim-
mteg Zitat. Der Prophet hat nimlich gesagl: "Est kann
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auch einen Menschen geben, dessen Gewinn von einem
Fasten sich auf Hunger und Durst beschriinkt”. Zu die-
sen ‘Tflamas gehiiren Jbn Hazm und der gegenwirtige
Rektor von Al Azhar Scheich Mahmud Schaltit.

Eine zweite Gruppe von Tlama glaubt, dass diese
verhotenen Dinge das Fasten nicht ungiiltiz machen,
aber dass die Enthaltung von ithnen das Fasten eines
Menschen wvollstindiger macht.

DINGE, WELCHE DAS FASTEN UNGUELTIG
MACHEN -

i.— Das Fasten im Ramadin wird ungiiltig, wenn je-
mand vorzitzlich isst, trinkt oder Geschlechtsver-
kehr tat.

a) Vorsiitzliches Hszsen oder Trinken macht das
Fagten ungiiltig und erfordert einc Bitte um
Vergebung.

Vorsatzlicher Geschlechtsverkehr macht das
Fasten ungiiltig und erfordert Qada (Gutma-
chung) in der Form des Fastens an einem
andern Tag sitatt dieses Tages ehenso wie
Kaffara (Busse).

Kaffdara tun heisst, einen Sklaven™ frei lassen
oder zwel aufeinander folgende Monate zu
fasten oder 60 arme Menschen zu ernihren.
Dies griinder sich aul die folgende Geschichte,
die von Abu Hurayra iiberliefert wird: "Ein
Mann sagte dem Propheten: “Jch habe eine
Todsiinde begangen.” Der Prophet [fragte:
‘Was war es denn 77




“Hast du irgendeinen Sklaven, den du
freilassen konntest 7 fragte der Prophet.

“Nein", antwortete der Mann.

“Kannst du zwei aufeinanderfolgende Mo- *'
nate fasten ", fragte der Prophet.

“Nein,” sagte der Mann.

“Kannst Du es dir leisten, 60 arme Me:n-
schen zu erndhren 7" fragte der Prophet,

“Nein,” erwiederte der Mann abermals.

Darauf ging der Prophet in sein Haus
brachte einige Datteln und sagte zu demn
Mann : "Nimm diese und gib sie einigen armen
Mensghen”.

Ry e W unpe —

Der Mann fragte: "Kann ich irgendwelche
Armere Menschen als meine eigene Familic
finden 7,

Lachend sagte darauf der Prophet: "Dann
nimm gie fiir deine Familie mit.”

Was die Gutmachung hetrifft, so haben
Abu Daud al-Athram und Jbn Mija {iberlie-
fert, dass der Prophet angzordnet habe, dass
ein Mann, der bei gelner Fran wihrend des
Ramadin geschlalen habe, einen weiteren Tag
zusitzlich zu der Kaffara fasten soll.

2.— Das Fasten wird auch ungiiltig, wenn jemand
vorsdtzlich sich erbricht. Jn diesem Fall muss er
einen Tag als Gutmachung fasten. Abu Hurava
tberliefert, dass der Prophet gesagt habe: "Derje-
nige, der sich zum Erbrechen zwingt, soll einen
anderen Tag statt dessen fasten”

R



DINGE, WELCIE DAS FASTEN NICHT
UNGUELTIG MACHEN.

1. — Unhbeabsichtigtes Erbrechen. Abu Hurayra hat
iiberliefert, dass der Prophet gesagt hat: "Derjeni-
ze, der vom Erbrechen befallen wird, soll keine
Gutmachung dafir leisten”

2. — Aderlass am Kopf. Thibit al-Bannani fragte den

Anasg Jbn Milik: “Hat der Prophet den Aderlass
1 am Kopf bei einem fastenden Menschen verboten?”
Anas sagte: "Nein, wenn der Mensch nicht schwach
ist.”

3. — Samenerguss im Trawn. Der Prophet soll gesagtl
haben, dass das Fasten eines Mannes nicht durch
unabsichtliches Erbrechen oder durch Samener-
guss im Traum ungiillig wird.”

! 4, — Unbeahbsichtigtes Hasen oder Trinken. Der Prophet
sprach: “Allah vergibt meinem Veolk Handlungen,
! die durch, einen Missgriff oder durch Geistesab-
wesenheit hegangen sind und auch Handlunger,
die unter Zwang geschehen sind. “Er sagte auch,
dass "jemand, der fastet und aus Gelstesabwesen-
heit isst oder trinkt, sein Fasten fortsetzen coll” ‘

! 5.— Spiilen des Mundes und Baden, um die Wirkung
der Sommerhitze herabzusetzen. Einer der Gefihr-
ten des Propheten iiberliefert, er habe hianfiger
gesehen, "dass der Prophet sich Wasser iiber den
Kopf goss, wahrend er fastete”
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6. —

Wenn jemand morgens in einem Zustand ritueller
Unreinheit aufsteht, so beriihrt das sein Fasten
nicht,

Wenn ein Mann izst und trinkt oder bei seiner
Frau schlidft im Glauben, es sei noch vor Morgen-
grauen. Das gleiche gilt auch, wenn er denkt, es
sei schon nach Sonnenuntergang. Es gibt zwei Me-
nungen in diegser Hingicht :

a) Das Fasten ist giiltig, denn Allah hat gesapt -

“Jhr seid nicht schuld an dem, was ihr
durch einen Missgriff (ut, aber ihr seid schuld
an vorsitzlich begangenen Handlungen,”

Zaid Jbn Wa'b soll der Ueberlieferung
nach gesagt haben :

"Das Volk brach das Fasten zur Zeit des
Khalifen Omar Jbn al-Khattab, Jeh habe gese-
hen, wie Gefisse mit Wasser aus dem Hause
der Hafsa gebracht wurden, aus denen die
Menschen tranken. Sofort darauf erschien die
sonne hinter Waolke herver. Das Volk wollte
einen anderen Tag als CGutmachung fasten,
aber Omar griff ein und fragte: “warum *°
“Bei Allah, wir haben nichts Unrechtes heah-
sichtigt.”

b) Dei andere Denkrichtung aber macht Gutma-
chung zu einer Pflicht.

8.— Augentusche macht das Fasten nicht ungiiltiz.

Der Ueberlieferung nach soll der Prophet, wiihrend
er im Ramadan fastete, diese angewandt habe. Die
Regel iiber Angentusche (kohl) gilt auch fiir Au-
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gentropfen, Ohseriropfen oder MNasentropfen, selbst
wenn diese die Kehle erreichen. “

Dicse Regel gilt auch fiir Sechnupitabak, Stras-
senstaub, intraventse, muskulare, subkutane Ein-
pritzungen. Kinige Gelehrte haben auch Klistiere
mit dazugerechnet, weil sie wieder herauskemmei
und nur dasjepige, das sie herausbringen sollen,
nach draussen beférdern. Die Regel gilt auch fir
das Riechen von fremdartigen Uarfiimen, fir Kau-
gummi, fur das Abschmecken von Nahrung, vo-
rausgesetzt, dags nichts davon den Magen erreicht.
Abu Muharmnad Jhn Hazm hat dieg alles folgen-
dermassen zusammengefasst :

=
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“Allah hat uns wihrend des Fasten Issen,
Trinken, Geschlechtsverkehr, vorsitzliches Erbre-
chen und Stinden verboten. Wir wissen von keiner
Nahrung oder Getrink, die dureh den Hintern, die
_ Harnihre, das Ohr, das Auge, die Nage oder durch
g eine Wunde am Bauch oder Kopf aufgenommen
werden kimnte. Abgeschen von FEssen und Trin-
ken ist es uns nicht verbolen, etwas den Magen er-
reichen zu lassen.”

AUSNAHMEN VOM FASTEN

Wie wir schon [rither gesagl haben, muss jeder
erwachsene Muslim, der im Besity seiner Sinne ist, im
Ramadin fasten. Aussgenommen sind sur die folgenden
Fille
a) Frauen, die die Regel oder Blutungen auf Grund

der Kindsgeburt haben.
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b} Menschen auf dem Krankenheit oder auf einer
Reisze,

FRAUEN, DIE BLUTUNGEN WAEHREND
DER REGEL ODER KINDGEBURT HABEN

1.— Frauen, welche die Regel oder Bluiungen nach der
Kindsgeburt haben, sollen nicht fasten.

2. -— Wenn der Ramadan eintritt wihrend eine Frau
die Regel hat oder Blutungen nach der Kindsge-
burt, so soll sie nicht fasten, bis die Blutung in
beiden Fallen aufhiirt und sie das rituelle Bad
nimmt,

d. — Wenn die Blutung wiihrend des Ramadan eintritt,
soll die betreffende Frau das Fasten hrechen,

4. — Wenn die Blutung aufhort, soll die Frau gich
waschen und dann fasten. Findet sie aber kein
Wasser, so zo0ll sie die rituelle Waschung mit Sand
{Tayammum) durchfiihren,

. — Wenn die Blutung wihrend der Nacht authiirt, so
kann sie die Absicht, zu fasten, formulieren und
keine Zeit mit Waschen verlieren, aber das Baden
bis nach Morgengrauen verschieben, vorausgesetet,
dass sie es vor Sonnenaufgang tut.

6. — Wenn eine Frau mit Blutungen wvorsitzlich das
Bad bis zur Zeit nach dem Sonnenaufgang ver-
schiebt und dabei die Morgengebete unterlisst ist
ihr Fasten nicht giiltig.
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Eine Frau mil Blutungen soll eine Anzahl von
Tagen fasten, die denen gleich ist, die sie wegen
der Blutungen unlerlassen hat, 'Aischa sagte:; "Zur
Zeit des Propheten waren wir angewiesen, tHir
Fastentage, die wir wegen Blutungen unterlassen
hatten, Ausgleich zu leisten, aber wir waren nicht
angewlezen, cine Gutmachnung [iir unsere unter-
lagsenen Gebete zu leisten”

KRANKE UND REISENDE MUSLIME

Aus Allahs Barmherzigkeit izt ein Kranker oder
eifi Mensch awd der Reise angewiesen, eine Anzahl
von Tagen, welche denjenigen entspricht, die er
im Hamadin zu fasten unterlassen hat, zu fasten.

Der Koran erwihnt keine besondere Art wvon
Krankheit, welche jemand wvon der PPflicht, im
Ramadin zu fasten, befreit. Daher kann, wer an
irgendeinem Unwohlsein des Magens, der Seite,
des Auges, des Herzens usw. leidet, sich auf diese
Bestimmung berufen. Der Koran enthili eine all-
gemeine Bestimmung und spezifiert nicht nidher
die Grisse des Schmerzes oder den Grad der Ge-
fahr, die der Kranke liuft,

Einige der frihen 'Ulama gewibrien diese
Ausnahme sogar im Falle, dass jemandem ein Fin-
ger weh tat.

Der Kordn hat auch im Falle der Reize nichis
niheres {iber die Entfernung oder dag verwendete
Transportmittel gesagt. So bezieht sich die Bestim-
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mung aul alle Arten von Reisen, ob nun jemand
zu Fuss, anf einem Reittier, mit einem Zug oder
mit einem Feugzeug reist.

Die 'Ulamas waren verschiedener Meinung,
abr hinsichilich der Entfernung, bei welcher die
Ausnahme eintritt. Einige Autorititen haben
iiherliefert, dass einer der Gefdhrten des Prophe-
ten, ein Mann mit Namen Dihya Jbn Khalifa
wihrend des Ramadan ungefihr drei Meilen weit
reigte und diese Entfernung als ausreichend ansah,
um berechtigt zu sein, sein Fasten zu brechen, wie
gleichfalls eine Anzahl von Menschen, die mit thm
waren, tat.

Das Folgende sind einige Regeln uber das Reisen
im Ramadin :

a1 Jemand kann das* Fasten brechen oder nicht
brechen, wenn er wiihred des Ramadan zufal-
lig reist, Anag Jbhn Malik sagte: "Wir pflegten
mit aem Propheten zusammen 2zu reisen. Er
kritisierte niemals diejenigen, die fasteten oder
dicjenigen, die das Fasten gebrochen hatten.”

h) Hs ist vorzuziehen, das Fasten zu hrechen,
wenn die Reise die Gesundheit des Menschen
bedroht, Gabir hat iiberliefert, dass der Pro-
phet an einer Gruppe von Menschen vorbei-
kam, die um einen Mann herumstander, den
man in den Schatten gelegt hatte. Als er nach
dem Mann fragte, sagten sie zu dem Prophe-
ten, dass jener fastete. Darauf sagte der Pro-
phet, ez gef nicht gesund, auf der Sirasge zZu
fasten.
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&)

f)

Hs ist auch wverzuziehen, dag Fasten zu bre-
chen, wenn die Kriegsleutesich dem Feinde
nihern., Abu Sa'd iiberliefert : "Wir ritten in
der Begleitung des Propheten nach Mekka.
Wir lasteten und wir nidberten uns Mekka.
Der Frophet sagle zu uns: “Jhr habt euch
jetzt eurem TFeinde genihert und es wird
euch mehr INtirke geben, wenn ihr das Fasten
breeht.”

Wenn ein Zusammensloss mit dem Feind
gewizs ist, dann ist es Pflicht, das Fasten zu
brechen. Abu Sa'id sagte bei der Fortsetzung
geines oben erwihnten Beriehtes : "Dann ka-
men wir nidher an Mekka heran, Der Prophet
sagte zu uns: "Morgen werdet ihr oaufl den
Feind stossen; deshalb brecht das Fasten “unid
wir handelten demgeméss.”

Ein Reigender, der zufillig fastet, darf das
Fasten jederzeit brechen, wenn ihm danach
zumute ist. Ibn Abbds sagle: "Der Prophet
und die Glanbiger zogen wihrend des Rama-
din in Jahre der Eroberung von bekka. Auf
dem Wege kamen sie an einem Fluss vorbei.
E¢ was Nachmittag, und die durstigen Men-
schen streckten ihre Hilse danach aus, wih-
rend ihre Seelen vor dem Wunsch zu trinken
brannten. Der Prophet bat um ein Geffss voll
Wasser, das er so hoch hielt, dass es jeder
sehen konnle. Dann trank er, und jeder folgte
seinem Beispiel”

Man kann das Fasten auch vor dem Beginn
einer Reise brechen, Muhammad Ibn Ka'b
sagte :
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“Jeh besuchte das Haus von Anas Jba

3 Malik an einem Tage im Ramadén. Anas be-

reitete sich vor, eine Reise anzutreten. Sein

Kamel war gesattelt und er zog sich fiir die

Reise um. Er verlangte dann Essen und ass

, es auf und ich fragte ihn: “Jst das Brechen

: des Fastens auf diese Weige, eine Sunnah

{(eine Handlung des Propheten)? “Er ant-

wortete; “Ja, es ist eine Sunnah”! Dann stieg
cr in den Sattel und ritt ab.
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g) Wenn jemand zufiillig auf einer Reise in eine
Stadt kommt, in welcher er nicht stiindig zu
hleiben beabsichtigt, so mag er fasten oder
das Fasten hrechen. Jbn Abbis uberliefert :
“Der Prophet brach zur Froberung von Mek-
ka, wihrend des Ramadan auf. Er hielt das
Fasten ein, bis er al-Kadid, einen Brunnen
zwischen Qudaid und Usfan erreicht hatte und
dann brach er das Fasten, hiz der Monat tiber
vor iither war.”

=3t

SCHWANGERE UND NAEHRENDE FRAUEN

Schwangere und nihrende Frauen konnen das

Fasten im HRamadin brechen, sollen aber eine Anzahl

von Tagen gleich denjenigen, die sie unterlassen haben,

; cobald die Schwangerschaft und das Nihren des Kindes
13 vorbei sind, fasten. Mit anderen Worten, schwangere
und nihrende Frauen sind in derselben Lage wie eine
Reisender und kiénnen also frei wihlen, das Fasten zu
brechen oder einzuhalten. Nach einem Hadith, das von
Anas Jbn MAalik al’Ka'bi iiberliefert ist, hat der Prophet
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gesagl: "Gott hat einen Reisenden won einem Teil der
Gebete frei gestellt und ihn auch zusammen mit den
schwangeren und nihrenden Frauen von Fasten ent-
lastet.”

Schwangere und nihrende Frauen kénnnen also
das Fasten brechen, wenn sie irgendeine Schidigung
fur sich oder ihre Kinder befiirchten, Jedoch sollten sie
Gutmachung leisten.

HOHES ALTER

Die "'Ulama sind verschiedener Meinung hingichtlich
alter Menschen.

Einige ‘Ulama sind der Auffassunf, dass, wenn ein
alter Mensch nichi in der Lage ist, zu fasten, er das
Fasten brechen darf, vorausgesetzt, dass er einen Armen
einen Tag fiir jeden Tag, an dem er das Fasten bricht,
erniihrt. Dies ist mit dem Ausdruck {idgd gemeint.

Andere zagen, dass es einem alten Menschen freis-
teht, das Fasten nicht einzuhalten auch chne fidya aul
Grund des Verses des Koran: “Auf keine Seele legt Gott
eine Lagt, die grosser ist, als er tragen kann.”

Die Bestimmung dber alte Menschen gilt auch [iir
Menschen, die an unheilbaren Krankheiten leiden,

Scheich Mohammed Abdu (ein hervorragender Ge-
lehrter und =s.7t. Rektor won Al-Azhar) war der Mein-
ung, dass Menschen, die mit harter kiorperlicher Arbeit,
wie etwa Bergbau, beschiftigt sind oder Gefangene, die
zu schwerer Arbeit verurteilt sind, das Fasten brechen
kénnen, wenn die das fidvd leisten kénnen.




VERSCHIEDENE ZUSTAETZLICHE
BESTIMMUNGEN

1, — Der Prophet empfahl das sahiir (Essen bei der
Nacht) einzunehmen, Er sagie: “Lasst das sahiir
nicht aus, denn es ist geseget; nehmt notfalls auch
einen Schluck Wasser. Gott und eine Engel griis-
sem diejenigen, die ihr sahtr einnechmen.”

T e gy

9 — s wird empfohlen, das Jftar — Essen go Irith als
moglich einzunehmen Der Prophet hat gesagi:
“Mein Volk ist gesegnet, solange es seinen Jftar
friih einnimmt und seinen sahfr spit". |

P .

Omar Jbn Maymun sagte, die Gefihrien des
Propheten seien schnell dabei gewesemn, ihren Jitar |
einzunehmen und langsam dabei mit dem sahar zu
heginnen.

3. — Die Zeit fiir den sah(ir dauert bis zum Morgen-
grauen. Wenn der Ruf zu dem Fadschr (Morgen-
grauen) — Gebet ertint und ein Mensch hat noch
die Tasze in der Hand, soll er gie nicht wegtun,
gsondern kann bis zur Sittigung daraus trinken.

Der Prophet ht gesagt: “Wenn jemand den Rul

zum Gebet hirt, wihrend die Tasse noch in seiner
Hand igt, soll er sie nicht niedersetzen, bevor aie .
ausgetrunken ist.”

4. -— BEs wird empfohlen, das Fasten in der Art zu bre-
chen, wie es von den Propheten befolgt worden ist.
Anas hat iiberliefert, dass der Prophet das Fasten
bu brechen pflegte, hevor er das Abendgebet hieit
und dazu einige reife Datleln nahm oder wenn

il



dieze nicht zu bekommen waren, einige trockene
Datteln, oder wenn diese nicht zu bhekommen wa-
ren, einige Schluck Wasser.

Bel dem Jitar danket Gott mit denselben Worten,
wie sie der Prophet gebraueht hat. Mu'ddh Jbn
Zahra {iherliefert, der Prophet habe die folgenden
Worke gebraucht, bevor er am Jitar-Mahl teil-
nahm: “Jch habe um Deinetwillen gefastel und das
Fasten mit demjenigen gebrochen, dag Du mir ge-
geben hast,”

Ohne das Fasten zu brechen hizs in den anderen
Tag weiter zu tfasten, ist tadelnswert. Jbn Omar
iiberliefert, dass der Prophet ein solches Weiler-
fasten verboten hat.

Als die Gefihrten des Propheten bemerkten,
das der Prophet selber dies tat, antwortete er: “Jch
bin nicht wie einer von euch. Mein Herr erndhrt
mich und l&scht meinen Durst.” Abu Hurayra hat
iibrliefert, dass der Prophet gesagt hat: "Lasst nie-
mand das Fasten weiter fortfithren”, und er wie-
derholte das Gebot dreimal, Seine Gefihrten be-
merkten, dass er das Fasten weite rfortselzle, wo-
rauf der Prophet antwortete: “Jhr seid nicht wie
ich, mein Herr ernidhrt mich und lésct meinen
Durst. Tut nur die Dinge, deren ihr fihig seid.”

QADA’ (Gutmachung)

Man kan das Qada (Fasten an anderen Tgen als
Ersatz fiir die im Ramaddn unterlassenen) nachei-
nander oder ohne, dass die Tage aufeinander fol-
gen, verrichten,




Jbn Omar hat iberliefert, dass der FProphet
gesagt hat: “Das Ramadin-Qadi kann aufeinan-
der folgen oder aufgeteilt sein”

Muhammed Jbn al-Munkadin sagte: “Ein
Mann fragte den Propheten {ider die Aufteilung
des Qadi. Der Prophet riet ithm: "Das steht euch
vollig frei. Wenn ein Mann Schulden hat, kann er
sie in Raten abzahlen — das ist Qada. Infolgedes-
gen, wenn ihr dasselbe im Falle des Ramadin-
Gadd {ui, 8o kann es angenominen werden.”

2. — Man kann das Qadid zu jeder Zeit withrend des
Jahres leisten. "Alscha soll gesagt haben: "Manch-
mal konnte ich das Qadd zu keiner anderen Zeit
als im Monat Scha'bin leizten”,

Wenn jemand das Qadi so lange verschiebd,
hiz er von nichsten Ramadan iiberrascht wird,
donn erfiilit er das Qadi nach dem Ramadéin.

Jbn Hazm hat gesagt, dass die Verschiebung
jedenfalls tadelnswert ist, gemiiss einem Verse des
Koran, der sagt: “Sei schnell im Lauf nach der
Vergebung”.

JTIKAF (Riuckzuin die Stille) wihrend des Ramadan

Der Prophet gab ein Beispiel dafiir, wie man sich
withrend des Ramadin in die Stille zuriickzichen muss,
um auf diese Weise an  Frommigkeit zu gewinnen. Er
pflegte die letzten 10 Take des Ramadin in volliger Zu-
riickgezogenheit in  seiner DMoschee 2zu verbringen.
'‘Aischa sagte: "Der Prophet pflegie szich wiihrend der
letzten 10 Tage des Ramadin in die Stille zuriickzuzie-
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hen und zelzte diese Gewohnheit bis zum Ende seines
Lebens fort.”

Jbn Omar hat tiberliefert, dass der Prophet wihrend
dieser Periode der Zuriickgezogenheit sein Bett in der
Moschee hinter einem Pfeiler aufgestellt hatte.

Jemand, der in der Zuriickgezogenheit lebt, soll
villige Trennung von der Welt einhalten,

‘Ainscha hat gesagt, dass “jemand, der sich in disa
Zuriickgezogenheit begeben hat, sich des normalen ge-
sellschalilichen Lebens enthilt, Er soll nich einmal
einen Kranken besuchen, an ecinem Begribnis teilneh-
men oder eine Frau berithren. Er beht nur hinaus, um
seine natiirlichen Bediirfnisse zu befriedigen”.

Ein Mensch in der Zuriickgezogenheit kann ein Bad
nehmen oder sich seine Haare schneide nund kimmen
lazsen.

"Aigcha berichtet, dass sie das Haar der Propheten
gekdmmt habe, wenn er in der Zuriickgezogenheit war,

J'tikédf kann man in jeder Moschee halten, wo Ge-
bete ‘in Gruppen verrichtet werden. Das am hichsten
belohnte J'tikéf ist dasjenige, das in einer der drei Mo-
scheen verrichtet wird, nimlich in der Kaaba, in der
Moachedes Propheten in Medina und in der Agsa-
Moschee in Jerusalem,

DIE NACHT DER MACHT (LAYLAT AL'QADR)
Der Koran wurde offenbart in der “Nacht der
Macht”, einer der Nachte des Ramadin (Laylat al’Qadr).

Das ist eine Nacht von grossen Wundern und Segnun-
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gen, die Goli beschrieben hat als besser denn 1000 Mo-
nate."

Dies bedeutet, dass der Lohn der Frionmumigkeit
wihrend dieser Nacht besser it als der Lohn, den man
fiir dieselbe Anbetung in 1000 Monaten, welche nichi
diese Nacht eingchliesgen, erwarten darf

Das grosse Verdienst dieser Nacht ist in der Sura
des Koran, die den gleichen Namen (rdgt, dargelegt
worden. Allah sgprach: “Wir haben ihn (den Koran)
wiihrend der Nacht der Macht offenbart.”

“Und was wird euch die Bedertung der Nacht der
Macht deutlich machen

"Die Nacht der Macht ist besser als 1000 Monate.
Jn ihr steigen die Engel und der Geist herab mit der
Erlaubnis ihres Harrn mit allen Befehlen”.

“Alleg izt Frieden bis zum, Anbruch des Morgen-
grauens’,

Die Nacht ist verschieden festgelegt worden auf
den 12, 23. und 25. Ramadéin. Jbhn Hanbal iiberliefert,
dass Jhn Omar ein Hadith {iberliefert hatte, in welchers
des Prophet gesagt habe: “Wer immer die Nacht sucht,
lasst sie ihn am 27. suchen.”

Es ist verdienstlich, wihrend der Nichte, wenn die
Nacht der Macht gesucht wird, die Zeit im Gebet, in
der Rezitation der Koran zu verbringen und Golt wm
Verzeihung zu bitten. Der Prophet hat gesagt: "Derjeni-
ge, welcher die Nacht der Macht im Gebet in vollem
Glauben verbringt, dem sollen alle seine fritheren Siin-
den und Schuld vergeben werden.”

S



‘Aigcha agte: “Jeh habe den Propheten gefragt, was
ich wihrend dieser dieser Nacht sagen sollte in der An-
nahme, dags ich wiisste, es wiire die Nacht. Er sagte
mir, ich sollte sagen: ") Herr. Du licbst Vergebung, so
vergib mir."

FRETWILLINGES FASTEN AL-TATAWWU)

1. — Das beste Fasten, nichst dem obligatorischen
Fasten ist einen Tag um den anderen zu fasien.
Niemand soll mehr fasten,

Abdullah Jbn Amr sagte einmal zum Prophe-
ten: "Jeh habe Stirke zu fasten.” Der Prophet sagte
#zu ihm: "Beobachte das Fasten des Daud aber
nicht mehr.,” Abdullah fragte, “was ist das denn ?”
Der Prophet antwortet: "Dag halbe Dahr”. Jn einer
anderen Version nach Angabe von Al-Bukhiri hat
der Prophet geantwortet; “Faste einen Tag und
brich das Fasten am anderen.” Abdullah hemerkie.
"Jch kann Besseres tun.”

Der Prophet sagte: "es giht garnichis Bes-

2. — Ein anderes gutes Verfahren beim freiwilligen
Fasten ist, jeden Monate drei Tage lang zu fasten.

 Abdullah sagte, dass der Prophet ihn einmal
gefragt hiitte: "Abdullah! Man hat mir gesagt,
dass du den Tag mit Fasten und die Nacht mit
Gebet verbringst.”

Abdullah antworteie bejahend, worauf der
Préphet ihm befahl: “Tu das nicht ! Faste eina Tag
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und bricht das Fasten am ndchsten Tage, Bete
einen Teil der Nacht und schlafe den Rest der
Nacht. Du hast eine Verpflichtung gegen deinen
Korper, deine Augen und deine Ehefrau.”

“Eg ist genug, jeden Monat drei Tage zu
fasten. Euer Lohn ist zehnfach”

3.— Es wird empfohlen, an den Montagen und Donners-
tage zu fasten unter der Voraussetzung, dass die
gesamten Fagtenage nicht mehr ausmachen, als
das halbe Dahr-Fasten.

Hafsa sagte: “Der Prophet pflegte Montags
und Donnerstags zu fasten.”

4, — Es wird auch empfohlen, & Tage wihend des Mo-
nats Schawwal (der Monat, der auf den Ramadan
folgt) zu fasten.

Der Prophet sagte: “Fasten im Ramadan und
darauf folgend sechs Tage im Schawal entspricht
dem Dahr Siyam (fasten durch das ganze Jehr).
Wer immer eine gute Tat tut, dem wir des zehn-
fach vergolten."

5. — Unter den Tagen, an denen freiwillig gefastet wer-
den Kann, ist den Tagan welchem die Pilger am
Berge Arafat in Mekka stehen, zu fasten.

Der Prophet hat gesagt: “Das Fasten am Ara-
fat-Tage erltst zwei Jahre — ein vergangenes und
ein zukiinftiges.”



6, —

Unter den Tagen, and enen freiwilliz gefastet wer-
den kann, befindet sich der Tag As'chura. Jhn Ab-
béis sagte: “Jch weiss von keinem anderen Tag als
Aschura, an welchem der Prophet in Anerken-
nung seines Verdienstes iiber alle anderen Tage
gefastet hat.”

Der Monat Muharram ist gut fiir freiwilliges Fas-
ten. Der Prophet wurde gefragt, welches Fasten
das beste néchst dem Ramadin sei. Er sagte; "Al-
Muharram.”

Es wird empfohlen, den grésseren Teil des
Sch'aban zu fasten, ‘Aischa sagte: “Der Prophet
pflegte einen vollstindigen Monat nur im Rama-
ddn zu fasten. Danach fastetee r am hiufigsten im
Scha'bin.”

VERBOTENES FASTEN
Fasten ist nicht gestattet am zweifelhaften Tag.

Fasten ist nicht gesttet am ‘Jd al-Fitr (der Tag,
der auf das Ende des Ramadan. folgt), wie shon
vorher dargelegt.

Abu Sa'id al-Khudri sagte, der Prophet hahe
das Fasten an zwei Tagen verboten, nimlich am
Tage 'Id al-Fitr und am Tage al-Nahr (dem Tag,
da die Pilger Opfer bringen).

Das Fasten ist verboten an den Tagen des Tasch-
rig (den drel Tagen, welche auf den Tag al-Nahr

il
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folgen, das ist der 11, 12. und 12, des Momats
Dhu’l Hidsohe (Pilgermonat).

Ka'h Jbon Milik berichtet, dass er und Aus Jbn
al-Hadthen vom Propheten angewiesen worden
seien, dem Volke zu verkiinden' Diese Tage.

(Wihrend der Pilgerfahrt) sind Tage zum
Essen und Trinken.”

Sa'd Jbn Ali Waqqas sagte, der Prophet habe
ihm befohlen, dem Volke zu verkiinden, dass es
Kein Fasten am Tage von Mina gibt. Eine Gruppe
von ‘Ulamas halten das Fasten wihrend diser Tage
fiir tadelnswert.

Freitag sollte keine Fastentag sein. Der Prophet
hat gesagt: “Verwendet nicht den Abend des Frei-
tags fiir QiyAm (eine Nacht dauerndes Gebet) noch
den Freitag zum Fasten.”

Das Dahr-Fasten (wihrend des ganzen Jahres) ist
tadelnswert. Der Prophet hat gesagl: “Wer das
ganze Jahr hindurch fastet, bleibt nicht. Wer das
Dahr-Fasten unternimmt, findet sich selbst in der
Hille."

Rine Frau soll das freiwillige Fasten ohne Erlaub-
nis ihres Ehemannes nicht unternehmen. Der Pro-
phet hat gesagt: “Keine Frau goll ohne Erlaubnis
ihres Bhemannes fasten, ausser im Ramadén.”
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